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   Kether 

  Chochmah 
       

Ego-integriteit 

vs. 

wanhoop 

Binah       

Generativiteit 

vs. 

stagnatie 

 

Geburah 

Chesed 
     

Intimiteit 

vs. 

isolement 

  

Tiphereth     

Identiteit 

vs. 

rolverwarring 

   

Nezach    

Vlijt 

vs. 

minderwaardig-

heid 

    

Hod   

Initiatief 

vs. 

schuldgevoel 

     

Jesod  

Zelfstandigheid 

vs.  

schaamte en 

twijfel 

      

Malkuth 

Fundamenteel 

vertrouwen  

vs. 

wantrouwen 

       

 
Oraal- 

zintuiglijk 

 

0 – 1½ jaar 

Musculair- 

anaal 

 

1½ – 3 jaar 

Motorisch-

genitaal 

 

3 – 6 jaar 

Latentie 

 

 

6 – 10 jaar 

Puberteit en 

adolescentie 

 

10 – 18 jaar 

Eerste 

volwassenheid 

 

18 – 40 jaar 

Volwassenheid 

 

 

40 – 65 jaar 

Rijpheid 

 

 

Vanaf 65 jaar 

 


